Eusly  Noervaersplan for
barn og unge i
Tinn kommune

TINN KOMMUNE




Nzerveersplan for barn og unge i Tinn kommune

Innhold

INNTEANING .ttt sttt st et et e e bt et et e e bt saeeate st e st e sbeabe e b e e s e nbeebeeseensenbentesbesheessenaesaesreas 3

Kartlegging

FOrEDYEEENAE TIEAK ....veuvetieiieieteete ettt st et sttt st e et et e st s st et e tesenbens 7
GOd klasse- 0 [BINNGSIEURISE........cc.eeiiriirtieiietest ettt sttt sre b sbe e e e nbenbeene 8
T PASSET OPPIBBIING . ..evetieiteie sttt sttt sttt sttt ettt s bt et e b e sae b e st e e bt et et e beeae et enbenaenaes 8

Godt samarbeid mellom skole og hjem

Gode rutiner i fraveersfgring og holdninger til skolefravaer..........ccoeoviinioniniincec e 9
Tidlig iNVOIVEriNg AV @andre INSTANSEN ......cueeiiieiiecie et esiee st et e ste e te et e s e ssae e tessbeeteesseessaessseeseesseesseenseesnnn 9
Malrettede tiltak -handlingsplan Mot SKOIEFraVaer........c.cieiiieieieieceee et s 10
AKEUBTIE THIEAK ..ttt sttt ettt sae sttt saesre b e be e 11

Stress over tid-bryte negative tankemM@NSIIe ........ccocieieiieriiieieeee et 14
Tilhgrighet til skolen 0g de andre ElEVENE..........ccuiviriiiiiiir i 14
EkSPONEring 08 «SKOIEKONMISN ....vecviiiiiieitieiieieitectesie sttt ettt e aesaesaesreesaesesaenbesseeseennan 15
Overganger
BNSKEr OM SKOIEDYELE ......vvivieiveteieeieiete ettt ettt e seteas st ebess s b s et ess st esebeasenesenens 15
Skolearbeid NJEMMETTA......ccuiiirieieee et sttt bbb sttt sae e ennens 16
Tiltak nar eleven har hatt et langvarig totalt Skolefravaer.........cccccviiiriiiniiineee e 16
Tidlig iNNsatsteam i TINN KOMMUNE ......ccviiiiiiiieieierie ettt st e b e besbe et esbebestesbesbesseenes 16
PP-tjenestens rolle i SKolefravaarSSaKEr .........uiiiiiririiietee ettt 17
Barnevernets rolle i SKOIEfravaarSSAKE ........ccuviieirieriiericictee e 18
Samtykke til tverrfaglig samarbeid-SKjema.........cccoeeiiiiriininieee e 19
THEAKSPIAN- IMIAL .ttt b e bt et sttt et b et esaesbe bt s st et et e bt saeent et eneesaenbeeneenee 20

Taler godt — taler ikke sa godt -MAL

Undersgkelsesverkt@y -KIassemiljd.........coviiieiiriiiiieesesee ettt s 21
Dette Mener JEE OM KIASSEN ..c..coueiiiiiirieitieiteiesiete sttt sttt sttt s bttt e et et saeeaeen 21
Undersgkelsesverkt@y -elevens skolehVerdag..........c..covireeeiriiiniiiiniieeeeereeeeee e 22

Side 1 av 30



Nzerveersplan for barn og unge i Tinn kommune

PlUSS=MINUS-SKJEIMA ..ottt sttt ettt ettt e b e s b b et e b e s b eebeeneensen 22

EN anerkjennende SAMTAIE .......cc.coviiiriiiiiniiiecese ettt sttt en 25

Aktiviteter og stress

Banking time-metode for relasjonShYEEING .......cccviiiiirierieiieeie ettt sre e sreesnee s 27
Eksempler pa omrader som kan vaere tema for pedagogisk analyse ........coceevverererieiieneneneneeesese e 28
ViISUBIIE KOTEVEISJONE ...ttt ettt b bttt b e bbb e bt e bt eae s st et e saesbees s et e naesbeennenee 29

Forebyggende tiltak-Kjennetegn pa skole med fokus pa narvaer-oppslag......c.ccceeeeeeeveveereesreereeeennns 29

Forebyggende tiltak-Kjennetegn godt og trygt skolemilj@-oppslag........ccoceveeveeriririeenienienieneneenes 30
KB bttt bbbttt b e 30

Side 2 av 30



Nzerveersplan for barn og unge i Tinn kommune

Innledning

Retten til utdanning er forankret i barnekonvensjonen artikkel 28 og 29 og i
Grunnloven § 109. Formalsparagrafen § 1-1 er tydelig pa at «opplaeringen skal skje i
samrad og forstaing med heimen» og Oppleeringsloven § 9 A- 2: Retten til eit trygt
og godt skolemiljg. Alle elevar har rett til eit trygt og godt skolemiljg som fremjar

helse, trivsel og leering».

Alle som jobber med barn og unge i Tinn kommune skal ha kunnskap om, og jobbe
systematisk for & forebygge fraveer. Malet er a tidlig kunne fange opp fravaer,
undersgke omfang og tilrettelegge for elevenes rett til utdanning. Som ansatt i Tinn
kommune gnsker vi & forsta de komplekse arsakene til skolefraveer. Planen starter
med en beskrivelse av pedagogisk analyse. Ved bruk av denne kan vi avdekke
faktorer som skolen kan pavirke og stgtte foreldrene i en utfordrende situasjon. Dette
er et lagarbeid. Trivsel og leering ma virke sammen. Videre i planen ser vi pa
forebygging for de mange i starten, litt ekstra for noen og skreddersgm for den
enkelte til slutt. P4 samme mate som tiltakspyramiden er bygget opp. Bakerst i

planen finner du maler og noen visuelle kortversjoner.

Denne planen erstatter «Alvorlig skolefravaer-retningslinjer for forebygging og
oppfelging»; administrativt vedtak 36/16-Radmannen i Tinn kommune den
12.08.2016. Gammel plan, erfaringer og lovendringer er bredt samlet inn via RLO-
team i initieringsfasen og danner grunnlaget for ny plan. RLO-temaet oppfordret til at
ny plan skulle ha en positiv innfallsvinkel. Vi har derfor valgt & endre fra fraveer til
neerveer i planens tittel. Ny naerveersplan bygger i stor grad pa boka «Handtering av
skolefraveer» Gran og Mosand (2022). Planen er fgrt i pennen av av Anette Brekke
(Rjukan barneskole), Marianne Aas (Atrd barne- og ungdomsskole) og Kjersti
Volland (ped.radgiver).

Planen er under utpragving varen 2023 med en evaluering satt til 23.mai 2023.

Side 3 av 30



Nzerveersplan for barn og unge i Tinn kommune

Kartlegging

Arbeidslaget

Lag et arbeidslag rundt eleven (kontaktleerer, foreldre og elev)

Utvid arbeidslaget ved behov for ytterligere kartlegging (Tidlig innsatsteam)
Gi alle i arbeidslaget tydelige oppgaver

Lytt til alle sine perspektiver

Arbeidslaget er det laget som jevnlig mgtes for & kartlegge og vurdere situasjonen,
utvikler tiltak og gjennomfgrer de nar en elev har et hayt skolefraveer av ulike
arsaker. Arbeidslaget ma komme tidlig i gang med kartlegging. Det farste
arbeidslaget bestar av kontaktleerer, foreldrene og eleven.

Om det er behov for & utvide arbeidslaget kan skolenes Tidlig innsatsteam benyttes.
Alle skolene i Tinn har et tidlig innsatsteam, som bestar av skolen, PP-tjenesten og
skolehelsetjenesten v/helsesykepleier og fysioterapeut. Kommunepsykolog og lege
kan inviteres inn i mgte. Barnevernstjenesten deltar minimum to ganger i skoleéret,
men mgter ogsa ved behov utover dette. Foreldre inviteres med, og samtykke til
tverrfaglig samhandling innhentes. Alle i arbeidslaget m& ha tydelige oppgaver til
neste mgte.

Kartlegging

e Undersgk om eleven har et trygt og godt skolemiljg

e Sikre at du har informasjonen du trenger fra skolen, elev og foreldre

e Kartlegg bade risiko/sarbarhetsomrader og styrker/muligheter pa skolen,
hjemme og i eleven.

o Gialle i arbeidslaget tydelige oppgaver

Et trygt og godt skolemiljg

For & lykkes med skolefravaersarbeidet ma en veere sikker pa at skolemiljget er trygt
og godt for eleven. Det er ogsa bra & kjenne til hva eleven selv oppfatter som styrker
og svakheter i laeringsmiljget. Hvis eleven selv gir utrykk for, eller foreldrene eller
skolen kjenner til at han/hun ikke har et trygt og godt skolemiljg, som fremmer helse
og trivsel og leering utlgses aktivitetsplikten. Skolen har en aktivitetsplikt jf.
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Oppleeringsloven § 9A, og skal snarest undersgke saken jf. oppleeringsloven §9A-4,
tredje ledd. Selv om eleven har det trygt og godt kan en undersgkelse ogsa avdekke
muligheter og styrker i skolemiljget. Metoder skolen kan benytte kan veaere
sosiometriske undersgkelser, observasjon eller samtaler med elever og foreldre.
Gode samtaler er med p& & skape gode relasjoner, og apner mer for elev og

foreldrenes stemme.

Belys ulike perspektiver

Ofte er det slik at eleven viser ulike sider av seg selv pa skolen og hiemme. Ved a se
til ulike perspektiver, kan vi setter lys pa ulike styrker og sarbarheter i miljget rundt
eleven eller i eleven selv. En god start pa en pedagogisk analyse kan veere at skolen
kartlegger manster i fravaeret eller unngéelsesatferd. Ved a se dette fra skole- og
leererperspektivet, hjemme- og fritidsperspektivet og elevperspektivet kan vi belyse
de ulike opprettholdende faktorer. | vedlegget kan du finne eksempler pd omrader

som kan veere tema for en pedagogisk analyse.

Pedagogisk analyse

I Tinn kommune skal skolene benytte pedagogisk analyse. Pedagogisk analyse er
en modell for analyse der hensikten er a fa en eksplisitt forstaelse av de faktorer som
utlgser, pavirker og opprettholder et hgyt skolefravaer, opplevelsen av & ikke ha et
trygt og godt skolemiljg, sosiale eller emosjonelle vansker, fagvansker e.l. Modellen
viser ogsa til omrader som krever spesifikk informasjon om sarbarhets og
beskyttelsesfaktorer for & kunne iverksette de riktige tiltakene. Pa dette grunnlaget
kan det s& gjennom bruk av modellen, utvikles og gjennomfgres tiltak og strategier
som bidrar til at utfordringene blir mindre og resultatene bedre. Figuren viser at det
er to hoveddeler i modellen, en analysedel og en strategi- og tiltaksdel. Analysedelen
bar sa langt som mulig veere gjennomfert, fer arbeidet med & utvikle tiltak og
strategier startes. Figuren viser at det i revideringsfasen ogsa er vesentlig at

oppmerksomheten kan rettes mot alle de gvrige fasene i modellen.
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| den pedagogiske analysen er analysen og refleksjonen viktig. | denne fasen er
hensikten & finne fram til hvilke faktorer som opprettholder utfordringene som
eksisterer.

Oyerondnede malsetlinger

InFhenting ay datafinfanmadjen

s .

Prablemformularing
Analyse av oppretthioldende factorer

Utvikling av strategier og tiltak

4
Gjenncrmi@ring av valgbe tiltak

Evaluaring

Nar noe oppleves som utfordrende gnsker vi som regel a gjgre noe med det. En
opprettholdende faktor er et forhold i et sosialt system som har en sammenheng
med at atferd og handlinger hos et eller flere individer gjentas over tid. Som oftest er
det flere opprettholdende faktorer i er sosialt system. Det er viktig & sikre at alle
perspektiver som skole- og leererperspektivet, hjemme- og fritidsperspektivet og
elevperspektivet kommer frem. Videre vil tiltakene dreie seg om a redusere eller
fierne opprettholdende faktorer, og gjennom det etablere nye faktorer som bidrar til
en gnsket utvikling. Her vil det ogsa veere avgjgrende & finne fram til hvilke faktorer i
elevens liv som opprettholder denne type utfordringer. De tiltakene eller strategiene
som iverksettes i elevens miljger etter en slik analyse, skal ha til hensikt & redusere
betydningen av de opprettholdende faktorene og dermed bidra til at utfordringene blir
mindre. Denne sammenhengen mellom opprettholdende faktorer og problemer eller

utfordringer vi gnsker a gjgre noe med, kan illustreres pa falgende mate:

Side 6 av 30



Nzerveersplan for barn og unge i Tinn kommune

Opprettholdende
faktor

Opprettholdende Opprettholdende
faktor faktor
i Problem g
eller

utfordring

AN

Opprettholdende Opprettholdende
faktor faktor

Skolene i Tinn kommune har tilgang til det digitale verktgyet PedAl , som kan

benyttes som statte i arbeidet med pedagogiske analyser.

Forebyggende tiltak

Beskyttende faktorer som bidrar til forebygging av skolefravaer:

e Gode relasjoner mellom voksne og barn.
e God klasse- og leeringsledelse.

e  Godt samarbeid mellom skole og hjem.
e Gode rutiner knyttet til fraveer.

e Tidlig tverrfaglig innsats.

Forebygging handler farst og fremst om universelle tiltak som retter seg mot alle
barn og unge. De forebyggende tiltakene vil i stor grad inngd som en del skolens
generelle tilrettelegging for alle, slik som f.eks. systematisk arbeid med & utvikle et

godt psykososialt miljg og fokus pa gruppe-/klasseledelse.

Med psykososialt milig menes de mellommenneskelige forholdene i og pa skolen,
det sosiale miljget og hvordan barna og personalet oppfatter dette. Arbeid med &
fremme et godt psykososialt miljg blant barn og unge kan bidra til & forebygge
skolevegring. Aktuelle tiltak retter seg mot & forebygge mobbing, gke barn og unges

sosiale kompetanse samt gke trivsel og tilhgrighet i barnehagen og pa skolen.
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Det er viktig a forebygge fraveer ved & informere bade barn, unge og foreldre om
viktigheten av & komme pa skolen og ha et lavt fraveer. | Tinn kommune skal hver
skole og barnehage skal ha slik informasjon som fast rutine ved oppstart av nytt
skole/barnehagear.

God klasse- og leeringsledelse

Gode relasjoner er viktige, men ikke tilstrekkelig for & skape en god skolehverdag.

De voksnes evne til & lede klassen og grupper er like viktig for leering og trivsel, som
det relasjoner er. | sin ledelse styrer den voksne den sosiale samhandlingen mellom
elevene. En laerer som er tett pa elevgruppen, opptatt av a se hver enkelt, motivere

og veere tydelig leder, har mulighet til & fange opp dynamikken i gruppen tidlig.

Tilpasset opplaering

Tilpasset oppleering er en viktig beskyttelsesfaktor for utvikling av alvorlig
skolefraveer, og bygger p& kunnskap om og forstdelse av eleven bade faglig og
sosialt. God tilpasset opplaering kan forebygge utvikling av hgyt fraveer da den tar
utgangspunkt i elevers ulike behov, leereforutsetninger og stasted. En systematisk og
vellykket tilpasset opplaering krever at leereren har god innsikt i elevenes faglige og
sosiale forutsetninger.

Godt samarbeid mellom skole og hjem

Elevenes foresatte er en avgjgrende ressurs i arbeidet for & skape et godt
skolemiljg. En forutsetning for godt samarbeid er god kommunikasjon. Nar skolen og
hjemmet samarbeider og formidler de samme verdiene og de samme positive
forventningene til elevene, har det en positiv effekt pa trivsel og lzering. Samarbeidet
mellom skole og hjem er et gjensidig ansvar, men skolen skal ta initiativ og legge til
rette for samarbeidet og komme hjemmet i mate med en &pen og positiv holdning.
Dette gir gode muligheter for dialog og apenhet rundt elevens situasjon og
eventuelle utfordringer.
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Gode rutiner i fravaersfgring og holdninger til skolefraveer

Skoler som legger vekt pa betydningen av tilstedevzerelse og har felles holdninger til
og gode rutiner for registrering og oppfalging av fraveer, har ofte en lav
fravaersproblematikk. Skolene i Tinn kommune tar dette pa alvor og skal sette fravaer

som tema pa dagsorden i skolens daglige drift.

Slik fglger vi opp fraveer i Tinn kommune:

« det fores daglig fraveersregistrering.

- det skal veere jevnlige gjennomganger av fravaeret gjennom hele skoledret. Fravaer

er et fast ukentlig tema pa trinn- og/eller team-mgter.

» det tas raskt kontakt med hjemmet nar eleven er borte. | Tinn kommune sender
lzerer en melding til foreldrene og undersgker arsaken dersom en elev ikke mgter til

dagens undervisning og ingen beskjed er gitt fra hjemmet.

« fraveer er et fast tema ved alle overganger i oppleeringslgpet.

Dette innebeerer at:

Rutiner om nezerveer og fraveer i skolen er et levende dokument som benyttes i
skolehverdagen. Det er avgjgrende at alle p& skolen har en felles holdning om at
tidlig innsats er viktig. Det er skolens ledelse som star ansvarlig for at leererne farer

og har oversikt over bekymringsfullt fraveer.

Tidlig involvering av andre instanser

Skolen er den aller viktigste aktgren for arbeidet med skolefravaer. | mange tilfeller vil
skolen likevel ha behov for bistand fra andre instanser for a fa elever med alvorlig
skolefraveer tilbake til skolen. PP-tjenesten og skolehelsetjenesten vil veere aktuelle
samarbeidspartnere i fgrstelinjetienesten. Tidlig innsatsteamet kan ogsa bidra med
rad, veiledning og konkrete tiltak. Det er viktig at alle involverte i saken har en
forstaelse av at problemet eies av alle, bade eleven selv, skolen, foresatte og
hjelpeapparatet. Alle parter ma ta ansvar for & finne en Igsning, og bidra til at eleven

kommer seg tilbake pa skolen. Skolene ma veere bevisste pa risikofaktorer for
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skolevegring, og bevisste pa tegn pa at skolefraveer hos en elev er eskalerende. Slik
kan skolen fa undersgkt bakgrunnen for fravaeret sa tidlig som mulig, og sette inn
tiltak og gi statte til eleven pa et tidlig stadium. Skolehelsetjenesten bar ogsa
involveres for & avklare om det finnes helserelaterte eller psykososiale arsaker til

fraveeret.

Malrettede tiltak -handlingsplan mot skolefravaer

De malrettede tiltakene skal brukes pa elever som har gryende fraveersutfordringer.

Da er fraveeret til eleven mellom 5-10 % og nzerveeret pa 90-95 %. Dette tilsvarer et
fraveer pa 1-2 undervisningstimer (60 minutter) i lgpet av en uke eller 4,5-9

undervisningstimer i lgpet av en maned.

o o

De malrettede tiltakene benyttes der det er kjent at eleven gruer seg til & g& pa

skolen og/eller der eleven unngar deler av skolens aktiviteter.

Disse elevene har behov for méalrettede tiltak for & snu utviklingen. | Tinn kommune
benytter vi pedagogisk analyse i dette arbeidet, for eksempel ved & bruke PedAl.

Dette ma pa plass:

1. Relasjonelt arbeid. Voksne som viser eleven at de bryr seg. Voksne som
spar og oppriktig gnsker & vite hvordan eleven har det pa skolen. Hvordan
er det med det faglige arbeidet? Med medelever? Med de voksne?

2. Plan som skal lgse utfordringer og gke engasjement. Skolen undersgker
sammen med eleven og foreldrene hva slags stgtte som trengs. Er det
faglig statte? Sosial statte? Emosjonell stgtte? Er det farst og fremst
eleven selv eller klassemiljget? Her er det viktig at eleven er aktar i eget
skoleliv! Undersgk bredt og bli sikker pa at skolestrevet ikke er tilknyttet et
for darlig skolemiljg eller at eleven har leerevansker.

3. Omsorgsfulle voksne som legger til rette for:

e Trening
¢ Motivasjon
e R&d
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e Annerkjennelse

e Mestring
¢ Retning

e Coaching
e Stotte

e Mal

4. Vurder sammen med eleven og foreldrene behov for dragfting i skolens
Tidlig innsatsteam.

Aktuelle tiltak

Gjennomfgre en klassemiljgundersgkelse.

Ha samtale med elever.

@ke mestring og forutsigbarhet for eleven ved & fierne stressfaktorer som
lekser, snakke hagyt i klassen, gi stgtte og hjelp til & gjennomfare praver,

unnga aktiviteter som eksponerer eleven pa en ubehagelig mate o.l.

Nar eleven kjenner seg trygg og har fatt tilbake overskuddet

Nar eleven kjenner seg trygg og har fatt tilbake overskuddet kan arbeidslaget
utarbeide en plan for hvordan eleven kan gve pa det som har blitt for utfordrende,
samtidig som den sikrer at eleven far brukt sine styrker i hverdagen, opplever a bli

verdsatt og har det godt med medelever og leerere ved skolen.

Tiltaksplan

Tiltaksplanen skal lgse utfordringer og gke engasjement. Skolen undersgker
sammen med eleven og foreldrene hva slags stgtte som trengs. Er det faglig statte?
Sosial stgtte? Emosjonell statte? Er det fgrst og fremst eleven selv eller
klassemiljget? Her er det viktig at eleven er aktar i eget skoleliv! Undersgk bredt og
bli sikker pa at skolestrevet ikke er tilknyttet et for darlig skolemilja eller at eleven har

leerevansker.
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Mal for skolen kan for eksempel veere:

1. Skolemiljget er trygt og godt.
Eleven opplever tilhgrighet til skolen og gruppa si.

3. Eleven har bruk for styrkene sine i skolehverdagen og deltar i
planleggingen.

4. Eleven har oversikt over skoleoppgavene og mestrer de oppgavene som
skal gjares.
Eleven har gode relasjoner til voksne og medelever.
Skole- og friminuttplanen er oversiktlig for eleven.

Mal for hjemmet kan for eksempel veere:
1. Skole-hjem-samarbeidet er godt.

2. Aktivitetene hjemme styrker elevens selvbilde.

Mal for fritidsarena kan for eksempel veere:
1. Positive fritidsaktiviteter.

2. Positiv kontakt med jevnaldrende.

Hovedmal
Hvordan skal beskrive den anskede situasjon

Tiltak/aktivitet
ntiltak.

Settin;

skal
Ansvarlig i i Evaluering

Delmal pa gruppeniva_| Hva skalti i v Ansvarlig T i Evaluering

Delmal pa systemniva | Hva skal ti i v Ansvarlig T i Evaluering

BARNEKONVENSJONEN ARTIKKEL 12: BARNETS RETT TIL A BLI HORT
iver hvordan eleven har bli i

BARNEKONVENSJONEN ARTIKKEL 3. BARNETS BESTE
i beste iden

Malen finner du bakerst i planen og pa Tinn kommune- BTI
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Intensive malrettede tiltak

De intensive malrettede tiltakene skal brukes nar eleven har hgyt fravaer det vil si
mer enn 10 % fravaer og under 90 % naerveaer. Det vil si 1,5- 3 timer fravaer i uken
eller 6-12 timer fraveer i lgpet av en maned.

Dette ma pa plass:

1. Koordinert arbeid mellom skole, hjem og andre hjelpere.
2. Skreddersgm i tiltak.

Ved hgyt fraveer bar det veere flere aktgrer engasjert i arbeidet. Det vanligste vil
veere PPT( pedagogisk-psykologisk tjeneste) , skolefraveersteam, BUP( barne- og
ungdomspsykiatrien), familieterapeut eller barnevernstjenester, fastleger, psykolog
og helsesykepleiere.

Det betyr at man jobber inn under ulike lovverk samtidig. De ulike tjenestene har
kierneomrader de har oppmerksomheten rettet mot, de utlgses pa ulike mater og
lovverkene overlapper hverandre. Her er det spesielt viktig med et tett og godt
samarbeid mellom de ulike aktgrene. Dette samarbeidet skal koordineres av skolen
hvis ikke annet blir avtalt underveis i skolens Tidlig innsatsteam. Jevnlige mater
mellom elev, foreldre, skolen og andre hjelpere ma skape felles forstaelse i
arbeidslaget. Arbeidslaget ma veere enige om hvor skoen trykker, hva malene er, og
vite hvor man skal og hvordan man kommer dit. Her kreves samarbeid pa tvers om
skreddersgm tilpasset den enkelte elev. Tiltakene ma st i forhold til elevens
utfordringer og veere slik at de som skal utfgre oppgavene mestrer dem.
Forventningene legges ned til der det er trygt & sta for eleven. Det betyr at
forventninger, krav og vurderinger er tilpasset h*n sine behov og kapasitet. A
motvirke skadelig stress kan dreie seg om a finne sm4a, malbare tiltak med senkede
krav og tilbakemeldinger om det som gar bra. Ga pa lysglimtjakt! Mer vekt pa
mestring enn pa prestasjon kan gke selvbildet. Unnga nederlag- gjgr for eksempel
en kartlegging sammen med eleven i arbeidslaget med «Taler godt-taler ikke sa

godt» (se mal s. 21)

Listen ma justeres underveis i arbeidet.
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Stress over tid-bryte negative tankemgnstre

Elever som har opplevd stress over tid kan utvikle negative tankemgnstre. En indre
stemme som hele tiden forteller deg at du er dum og ubrukelig farer til en
skamfglelse og en opplevelse av & veere en mislykket elev, et mislykket barn.
Positive tilbakemeldinger fra voksne og medelever pa hvem de er mer enn pa hva de
kan , og aktiviteter som gir mestring og velvaere er med pa & bryte slike
tankemgnstre. For & ta sjansen pa a prave noe nytt — komme tilbake og veere pa
skolen — trenger eleven tydelig struktur og oversikt ved at skoledagene er

forutsigbare, og at de voksne som er ansvarlig for dette, er til & stole pa.

Tilhgrighet til skolen og de andre elevene

Tilhgrighet til skolen og de andre elevene er sentralt for & Igse etablert skolefraveer.
De fleste elevene som opplever skolefraveer, har bekymringer for hva de andre
elevene tenker og hva slags elevrolle det er mulig & ha nar de kommer tilbake. Det
er heller ikke utenkelig at enkelte medelever kan komme med ulike kommentarer.
Med et godt blikk for gode relasjoner og et positivt laeringsmiljg vil leereren kunne
forebygge i klassen og veere sentral for & kommunisere mellom elevene og legge til
rette for at eleven har ngdvendig oversikt og vet hva de skal gjgre og med hvem nar
de skal treffes. Noen ganger kan det vaere vanskelig for eleven & treffe hele klassen

pa en gang- da kan det veere fint & bruke sma, trygge grupper i en tilbakefgringsplan.

En god plan viser tydelig trappetrinnene i tilbakefaringen, og hvilke delmal en kan ha

pa veien.
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Eksponering og «skolekondis»

A bli kastet ut p& dypt vann kurerer ikke vannskrekk. En elev som har vaert mye
borte fra skolen har ofte lav «skolekondis». Da ma vi ikke legge opp til maraton hver
dag. Selv om eleven kan mobilisere og komme pa skolen med full timeplan noen
dager, vil ikke planen vaere baerekraftig over tid. Den stegrste delen av planen ma
omfatte noe eleven mestrer godt, og en liten del kan veere noe eleven gver pa
(eksponering). Den beste eksponeringstreningen er & gve pa noe eleven gjerne
gnsker a klare. Det kan veaere & «holde ut» i yndlingsfaget eller gjere noe hyggelig

sammen med klassen.

Overganger

Overganger kan veere vanskelige og trenger ekstra oppmerksomhet.

Farste skoledag etter en ferie er mer utfordrende enn en hvilken som helst annen
dag. Overganger i skoledagen kan ogsa veere utfordrende. Det & skulle forflytte seg
fra et klasserom til et annet, overgang fra time til friminutt eller garderoben i
idrettshallen for gym. Det er viktig & gi god stgtte til oversikt og kontroll for eleven i
slike situasjoner. Friminutt er skolens stgrste «fag» og bgr vaere den tiden som
settes av til sosial trening. Det er ogséa friminutt som har minst struktur og
forutsigbarhet noe som kan gjare dette ekstra vanskelig. Sgrg for at elevens plan

ivaretar overganger og friminutt.

@nsker om skolebytte

Nar eleven strever med skoleoppmgte , kan det dukke opp spgrsmal om skolebytte.
| slike tilfeller anbefaler vi foreldrene om a ta kontakt med den andre skolen og
undersgke hvordan det er der, for sa a sette opp en liste med for- og motargumenter.

Dagens skole Ny skole ‘

Hva er bra her? Hva er bra ved den nye skolen?

Hva gnsker eleven seg vekk fra? Hva kan eleven miste?
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Skolearbeid hjemmefra

Forskere star mot hverandre i spgrsmalet om hvorvidt det er hensiktsmessig at
elever gjor skolearbeid hjemmefra. Det er imidlertid enighet om at langvarig
hjemmeskole ikke hjelper eleven, men kan bidra til & opprettholde skolevegring. |
tilfeller der eleven er delvis hjemme og delvis pa skolen kan foreldrenes hjelp og
oppmuntring til & gjare skolearbeid hjemme bidra til & f& eleven raskere tilbake til
skolen, siden det bidrar til & opprettholde struktur i hverdagen og redusere faglige
hull.

Tiltak nar eleven har hatt et langvarig totalt skolefraveer

Hvis eleven har veert helt borte fra skolen over tid ma lzereren sarge for & gjenskape
relasjoner og tillit. Det krever at voksne tar fullt ansvar for at situasjonen er som den
er. Det bgr innferes egne tiltak for & sikre en god relasjon mellom leerer og eleven
som "banking time" eller lignende tiltak. Hvis eleven ikke klarer & komme til skolen
ma laereren mgte eleven et annet sted eller hiemme. Finn andre mater & ta kontakt
med eleven pa dersom leereren ikke far mgte eleven i det hele tatt. Chat i teams,

snakk via telefon eller epost. Eleven ma oppleve at skolen bryr seg.

Langtidsperspektivet for elevens gnskesituasjon kan veere lettere & ta tak i en
dagens situasjon. Start for eksempel 5 &r fram i tid og bygg malsettingene gradvis
bakover til natid. Planen ma bygge pa det som er godt og det som gir hap. Ogsa
hverdagsfunksjonen kan veere lav, planen kan da ga ut pa & spise middag, ga en tur
rundt huset sammen med trygghetspersoner osv. Det kan ogsa vaere fint om eleven
kan gjgre noe likt det klassen gjgr — se samme film om samme tema for eksempel.

Lage lenker/ sma broer inn mot fellesskapet.

Tidlig innsatsteam i Tinn kommune

Tidlig innsatsteam er en del av Tinn kommunes systematiske arbeid i barnehager og
skoler med forebyggende perspektiver pa system- og individniva. Her settes et
tverrfaglig blikk pa saker som enda ikke har blitt en sak i andre systemer for & kunne

komme tidlig inn med forebyggende tiltak.
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Tidlig innsatsteam har mater p& den enkelte skole og barnehage ca. en gang pr
maned. Det settes av 1,5 time til mgtet. Det er den enkelte skole/barnehage som
eier mgtene. Det vil si at den enkelte skole har ansvar for & kalle inn til matet og
sette opp saksliste, sgrge for at mgteleder blir valgt i hvert mgte, at det skrives
referat fra matene. Referater legges i et eget team for systemsaker og i
kommunenes eget post- og arkivsystem for saker som angar enkeltelever. Den
enkelte skole setter opp plan for mgtene for skolearet og kaller inn via teams. Det er
behovet i hver enkelt sak som styrer hvilke faglige blikk som hektes pa. Deltakere i
Tidlig innsatsteam kan veere:

e Skolehelsetjenesten derunder helsesykepleier og fysioterapeut
e PPT.

e Barnevern.

e Skole/barnehage.

e Kommunepsykolog.

e Lege.

Saker som drgftes i Tidlig innsatsteam kan drgftes anonymt dersom det er behov for
dette. | Tinn kommune tilstreber vi & ha med eleven og dens foreldre i alt som har
med eleven a gjare. Vi skal derfor sa langt det er mulig innhente samtykke til
tverrfaglig arbeid (se vedlegg) og gjerne ha elev og foreldre med pa mgtet i Tidlig

innsatsteam.

PP-tjenestens rolle i skolefravaerssaker

PP-tjenesten er kommunens sakkyndige organ som skal hjelpe barn og elever som
strever i sin utvikling eller har en vanskelig opplaeringssituasjon. PP-tjenesten skal gi
rad, veilede, bistd med kompetanseutvikling og sarge for sakkyndige vurderinger for
de barna og elevene som har behov for det.

Ved problemstillinger som omhandler hgyt skolefraveer kan PP-tjenesten bistd med
rad og veiledning til skolen. PP-tjenesten kan utrede barnet eller eleven, og avdekke
om eleven har leerevansker eller om det finnes andre grunner til at barnet eller
eleven strever. Videre skisseres det tiltak som skal hjelpe elevens sosiale og
skolefaglige progresjon. Bade skole sammen med foreldre, foreldre og eleven selv
kan ta kontakt med PP-tjenesten for en vurdering.

PP-tjenesten er fast deltaker i kommunens Tidlig innsatsteam og kan veilede skolen
pa bade system- og individsaker.
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Barnevernets rolle i skolefravaerssaker

Ved bekymringsfullt skolefraveer kan barnet og familien ha behov for hjelpetiltak
gjennom barneverntjenesten. Foresatte kan selv ta kontakt med barneverntjenesten
for & fa hjelp eller i samarbeid med skolen. Det er ogs& mulig a drafte saker anonymt
med barneverntjenesten fgr en eventuell bekymringsmelding blir sendt. Skolen skal
ved melding til barneverntjenesten underrette foresatte. Unntak er nar det er grunn til

a tro at det er fare for vold, seksuelt misbruk eller annen alvorlig omsorgssvikt.
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Samtykke til tverrfaglig samarbeid-skjema

AN
ook
y

L

\\/’ Tinn kemmune
Samtykke — tverrfaglig samhandling

Nawvn pa barn/elev:

Fedselsnummer:
Jeg /vi gir med dette samtykke il at nedenfor nevate atater loses fra sin taushetsplikt for 3 bidra til &

skape helhatlige o koordinerte fjenester.

Kryss av:

Skole

Bamehage

PP-fjenesten

Bamevemstjenesten

Helsesaster

Sykebus/ BUP

Fastleze' kommmmesverlaze

SosaltensstenTTAV

Jerdmeor

Andre:

Dette samtvkket er gitt under forutzetning av at underskriverne pi forhind er gjort kjent med
tema/opplysninger/vurderinger som kan dreftes med samarbeidende instanser. Samtykket er
gyldiz i et ir og kan trekke: tilbake av underzkriverne — dette zjores skriftliz il tjenestestedet

DatoUnder=knft foresatta 1:

Dato/Undersknft foresatt 2:

Dato/Underskrift fra ungdom over 15&r:
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Tiltaksplan- MAL

Hovedmal
Hvordan skal beskrive den snskede situasjon

Delmil Hva skal tiltaket lgse Tiltak/aktivitet Ansvarlig Ti i Ev
Ta utgangspunkt i Skriv inn den aktuelle Sett inn tiltak. Konkret hvem som er Tidfeste uke, maned Hvem skal evaluere? Hvordan

i illi: som skal ansvarlig, eller date. skal det evalueres? Eks samtaler,
problembeskrivelsen. Igses ved hielp av tiltaket.

tinnmapter, elevundersokelse,
skalering 1-10, fredagssjekk osv.

[ [
BARNEKONVENSJONEN ARTIKKEL 12: BARNETS RETT TIL A BLI HBRT
Her beskriver hvordan eleven har blitt hort i den aktuelle saken.

BARNEKONVENS]JONEN ARTIKKEL 3. BARNETS BESTE
Her beskrives hvordan skolen har vurdert barnets beste i den aktuelle saken.

Taler godt — taler ikke sa godt -MAL

ler godt Taler ikke sa godt
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Underspkelsesverktgy -klassemilj@

Dette mener jeg om klassen

En undersgkelse av elevstemmen til en eller flere elever.

Utsagn Enig Bade enig og uenig  Uenig

Det er lov a gjgre feil i denne klassen.

Det er lett a fa hjelp av andre.

Det er lett & samarbeide med andre.

Jeg trives i klassen.

Vi har det morsomt sammen i klassen.

Det er lov a vaere flink i klassen.

Vi viser hverandre respekt.

Elevene hgrer pa leererne.

Laererne er interessert i hvordan elevene har det.

Det er noen som bestemmer mer enn noen

andre i klassen.

Det er trygt a vaere i klassen.

Det er klikker i klassen ( vennegjenger som er

mest sammen med hverandre).

Det er ofte brak og uro i klassen.

Vi er en klasse som jobber godt med

skoleoppgavene.

Det er noen som er utenfor i klassen.

Det er noen som blir plaget her.

Vi setter pris pa at vi er forskjellige/her kan alle

vaere seg selv.

Det er best nar vi jobber hver for oss.

1 klassen kan det bli snakket stygt om eller til

andre.

Laererne liker 3 vaere sammen med oss.

Det er noen som ofte er alene i friminuttene.
Skjema hentet fra boka Hdndtering av skolefraveer.
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Underspkelsesverktgy -elevens skolehverdag

Pluss-minus-skjema

_I

Skeleveien

Arbeidsplan flekseplan/
Ukeplan/ dagsplan

Lange gkter

Korte gkter

Tavleundervisning

Lareren hielper deg

Jobbe alene

Jobbe i gruppe
Hvem vil du jobbe sammen med

(par [ gruppe]?

Alene undervisning

Klasserommet/ arealet
-plassen din i Klasserommet

Prosjektarbeid ftema arbeid/
fordypning

Ekskursjener (museum, teater
arbeidsplass 0.l) / annerledesdager

| Turdazer
KRLE

Norsk lesing

Norsk skriving

Matematikk

| Engelsk skriftlig

Engelsk muntlig

Samfunnsfag

Naturfag

Kroppsoving
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Kommentar

Svomming

Sleyd

Tegning

Mat og helse

Spise pi skolen

Musikk

Lekser

Skriftlig prove

Muntlig prove

Framfaring
- Alene
sammen med noen

- for gruppe

Friminutt

Gruppa di / klassen

Guttene

| lentene

Kjenner du til noen pa trinnet som
Feler seg utenfor eller opplever 4

bli plaget? Har du noen gang hatt

det slik?

Konflikt /uenighet krangel
Laererne dine/voksne pa skolen
hvem av de tror du liker
deg?
Elir du hort pa skelen
Skolen din
Skoleregler
Ferier
_Film/serier
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Omrade

Sosiale medier, underholdning

Sosiale medier, kommunikasjon

Spill

Myheter /politikk /

samfunnsengasjement

Musikk:
-Here pa
“SYIEg"
-spille
-lage

Rydde rommet

Hijelpe hiemme

Passe sgsken

Vare sammen med venner

Kontakt med eldre mennesker

Husdyr

Fritidsaktiviteter

Foreldre

Jobb

Kan du huske sist du var forngyd
med deg selv?

Pien skala fra 1-10 der 1 er lite og
10 er hayt stress: hvor hayt stress
kienner du nar du tenker pa skolen?
Paen skala fra 1 -10 der 1 er lite og
10 er miye: hvor lyst har du il 4 £ dl
skolen?

Aladdins lampe [ verdensherre-
Domme | tre onsker i livet

1

2
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En anerkjennende samtale

I boka Anerkjennende elev-samtaler (Meeland og Hauger, 2008) nevnes
mirakelspgrsmal:

«Du tenker deg at du vakner en natt , og det har skjedd et mirakel.

* Hvordan ville en dag pa skolen ha sett ut da?

*Hva gjorde du?

* Hva gjorde leereren?

*Hvordan hadde du det sammen med de andre i klassen?

*Om jeg var flue p& veggen og sa deg i klasserommet og alt var bra, hva ville jeg ha

sett da?

/
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Aktiviteter og stress

Elevmedvirkning i praksis! Eleven inviteres til & plassere lapper med FAG, ROM,
AKTIIVTETER og ARBEIDSMATER inn i et stress-skjema.

Umulig

Vanskelig

Middels

Stress
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Banking time-metode for relasjonsbygging

4% Statped

Banking time som metode for relasjonsbygging

Hva er Banking time: Enkelt sagt handler det om den voksnes kvalitetstid i
samvzer med ett eller noen fa barn. Malet er a styrke relasjonen, varmen og
de folelsesmessige bandene mellom barnet og den voksne (Pianta, 1999)

(Pianta et al., 2003).

«Samhandling mellom barn og voksne kan
forbedres nar larere far opplaring om utvikling
av gode relasjoner og hvordan dette kan bidra
til & fremme bamas prestasjoners
(Leeringsmiljgsentere:
https:/laringsmiljosenteret.uis_no/barnehage/or
ganisasjonsutvikling/kompetanseutvikling/)

Banking time handler om a fylle bamets konto
med gode opplevelser slik at barnet er trygg
nok til at du kan sette grenser ved behov. Barn
godtar lettere grenser og krav fra en voksen de
har tillitt til og som viser dem respekt, enn fra
voksne som ikke viser interesse, eller er
utydelige i sine forventninger til dem.

De gode opplevelsene og eyeblikkene kan
bidra til at den voksne blir mer apen og positiv
innstilt til eleven. Og eleven far gode
opplevelser med den voksne, feler seq sett,
verdsatt og Iyttet til. Pa den maten bygges
relasjoner og gjensidigheten styrkes.

Det forutsettes at det er felles forstaelse i
personalet at det brukes tid pa Banking time.
Hvem: Det kan vaere bade den innadvendte og
den urolige/utagerende eleven. De elevene
som kemmer i risikosonen eller faresonen etter
en relasjonskartlegging i klassen, kan vasre
aktuelle a preve ut Banking time pa.

Hvordan gjennomfere banking time?

Det er et opplegg der en skal gi systematisk
og timeplanfestet aktivitet. En ma finne ut
hva som interesserer eleven og spille pa
det.

F.eks. ca 15 min. 2-3 ganger i uka i ca. 3-4
uker.

Eksempel pa banking time pa skolen:

Per er en gutt som stadig kommer i konflikt
med jevnaldrende og voksne pa skolen. Han
hisser seg lett opp for tilsynelatende sma
bagateller, opplever seg urettferdig
behandlet og kan bruke bade fysisk og
verbal makt for & fa viljen sin. De andre
barna er litt redd for Per og vegrer seg for &
veere sammen med han.
Relasjonskartieggingen viser at han har fa
gode relasfoner. Etter a ha kartlagt
inferessene hans finner de ut at han bl.a.
inferesserer seq for dataspillet Fortnite og
han liker & spille fotball. Etter en drofting pa
lsererteamet avialer de at kontaktleerer
utfarer Banking time ca 15 min 3 ganger i
uka for & styrke relasjonen mellom dem.
Dette timeplanfestes og kommuniseres med
eleven og foreldrene. | samarbeid med
eleven og foreldrene avtaler de hvilke
aktiviteter de skal gjere sammen.
Kontaktleerers rolle handler i stor grad om &
vise interesse, oppmuntre, stetfe og fremme
medvirkning og mestring [ aktiviteten. |
samtalene avtaler de bl.a. at Per skal lzere
lsereren & spille Fortnite en gang i uken og
at de spilier fotball de andre to gangen.
Dette evalueres fortlepende og i fellesskap
etter to uker:
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Eksempler pa omrader som kan veere tema for pedagogisk

analyse

Dette er eksempler p& omrader som kan veere tema for pedagogisk analyse. Listen

er ikke uttammende.

Skoleperspektiv

Hjemmesituasjon

Fritid

Elevens stemme

Hvordan er elevens
skole- og

leeringsmiljg?

Hvordan har barnet

det hjemme?

Nar kan en se at
barnet utfolder seg, og
har det fint?

Hvordan opplever du

skolemiljget?

Hva er elevens

stryker?

Har familien
samarbeidet med

andre hjelpere fra far?

Hva er barnets

interesser?

Hva gjer deg glad?

Strever eleven med

leering?

Hva mener foreldrene
ma til for at
situasjonen skal bli
bedre eller hva ma

endre seg?

Hva liker barnet &

gjere pa fritiden?

Hva mener du ma til,
for at situasjonen skal
bli bedre, eller hva ma

endre seg?

Hvilke faglige eller
sosiale rolle og

interesser har eleven?

Hva liker familien &

gjore sammen?

Hvordan er barnets
forhold til jevnaldrende

pa fritiden?

Hva slags statte og

hjelp vil du ta imot?

Hvilke faglige og
sosiale aktiviteter
synes eleven & sette

pris pa?

Hvilke strategier
benytter barnet nar
noe oppleves som
vanskelig eller
konfliktfylt?

Hvilke medelever er
en god statte for
eleven, og hvem far
stgtte av

vedkommende?
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Nzerveersplan for barn og unge i Tinn kommune

Forebyggende tiltak-Kjennetegn pa skole med fokus pa naerveer-oppslag

Forebyggende tiltak-1

Hva kjennetegner en skole med
fokus pa narvaer?

v

v

Laereren tar ansvar for & bygge en god
relasjon til alle

Skoleledelsen setter tema «hvordan
bygger vi gode relasjoners pa agendaen
&rlig.

Klasserommet preges av
elevmedvirkning og gode demokratiske
prosesser.

Alle elever opplever mestring i
skolehverdagen

Klassemiljoet oppleves som et
inkluderende miljg.

God stgtte og oppmuntring, positiv
bekreftelse til gruppa, tilrettelegging for
positive og oppmuntrende ytringer,
hindring av negative.

Forebygging handler forst og fremst om universelle tiitak som retter seg mot
alle barn og unge. De forebyggende tiltakene vil i stor grad innga som en del
skolens generelle tilrettelegging for alle, slik som f.eks. systematisk arbeid
med & utvikle et godt psykososialt mije og fokus pa gruppe-/klasseledelse.

Med psykososialt milie menes de mellommenneskelige forholdene i pa
skolen, det sosiale mifjoet og hvordan bama og personalet oppfatter dette.
Arbeid med & fremme et godlt psykososialt milje blant barn og unge kan bidra
1il 4 forebygge skolevegring. Aktuelle titak retter seg mot & forebygge
mobbing, oke barn og unges sosiale kompetanse samt oke trivsel og
tilhorighet i barnehagen og pa skolen

Andre eksempler pa beskyttende faktorer som bidrar forebygging av
skolefraveer; Gode relasjoner mellom voksne og bam. God klasse- og
Izeringsledelse. Godt samarbeid mellom skole og hjem. Gode rutiner knyttet
til fravaer. Tidlig tverrfaglig innsats

Det er ogs4 viktig 4 forebygge fravar ved & informere bade barn, unge og
foreldre om viktigheten av & komme pa skolen og ha et lavt fravaer. Hver
skole og barnehage skal ha slik informasjon som fast rutine ved oppstart av
nytt skole/bamehagear

Forebyggende tiltak-2

Hva kjennetegner godt og trygt A
klassemiljp?

Her er det trygt a svare feil

Her er det trygt 4 vise at en kan noe.
Her trenger jeg ikke & veere redd for &
ikke bli valgt. Laererne setter sammen
grupper.

Jeg trenger ikke 3 vaere redd for &
matte framfare noe.

Jeg vet at jeg far hjelp til & forsta.

Jeg blir satt pris pa akkurat slik jeg er.
Laererne liker meg.

Her er vi alle klassevenner.

Det er lett & vite hva som forventes av

meg.
| denne klassen kan man mete opp
selv pa en darlig dag, ndr man er lei
seg eller har hodet fylt med andre
ting.

God klasse- og lzringsledelse

Gode relasjoner er vlkige, men kke tistrekkeligfor  skape en god skoleverdag.
De voksnes evne til 3 lede klasse er like viktig for l=ring o trivsel, som
det relasjoner er. | sin ledelse styrar den voksne den sosiale samhandiingen mellom
elevene. En lzrer som er tett pa e\evFEug;pen, opptatt av 4 se hver enkelt, motivere
og veere tydelig leder, har mulighet til & fange opp dynamikken i gruppen tidlig.

Tilpasset oppleering

Tilpasset opplaering er en viktig beskyttelsesfaktor for utvikling av alvorlig

skolefravaer, og byzger pa kunnskap om Og forstaelse av eleven bade faglig og

sosialt. God tilpassat opplaering kan forabygge utvikling av hoyt fraveer da den tar
ngspunkt i elevers ulike behov, inger og stasted. En

og vellykket tilpasset opplaering krever at Izreren har god innsikt | elevenes faglige

og sosiale forutsetninger.

Godt samarbeid mellom skole og hjem

Elevenes foresatte er en avgjorende ressurs | arbeidet for & skape et godlt
skolemiljg. En forutsetning Tor godt samarbeid er god kommunikasjon. Nar skolen
9 hjemmet samarbeider og formidler de samme verdiene og de samme positve
forventningene til elevene, har det an positiv effekt pa trivsel og laering.
samarbeidet mellom skole og hjem er et gjensidig ansvar, men skolen Skal ta
initiativ og legge til rette for samarbeidet og komme hjemmet | mote med en pen
og positiv holdning. Dette gir gode muligheter for dialog og apenhet rundt elevens
situasjon og eventuelle utfordringer.
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Forebyggende tiltak-Kjennetegn godt og trygt skolemiljg-oppslag

Forebyggende tiltak-3

Hva kjennetegner en skole med-‘6

fokus pa naervaer?

v" Engasjerende miljo som

innebeerer trygghet, respekt for
forskjeller, mestring, deltagelse og med
bestemmelse.

v

Positive relasjoner til elever og
foreldre.

Kunnskap om skolefravar og

tiltak er godt kjent.

Godt fravaerssystem: skolen folger
med pa fravaer og planlegger ut fra
kunnskap.

Tilstedevaerelse blir anerkjent og
Isftet fram

Felles utfordringer pa skolen er kjent
og gjeres noe med.

Gode rutiner i fraveersfering og holdninger til skolefravar

Skoler som egger vek! pé belydningen av stedevasrelse og har flles oldninger for gode rufner
for registrering og oppfalaing av fravaer. har ofte en lav fravaersproblematick. For & Iykkes

Gete. o Qa1 VI o1 Skolen fr avesr b3 v Skolane | T Skl sele aveer som 9 Da
dagsorden i skolens daglige drift

Dette innebzerer at
- det fores daglig fravazreregistrering

« det skal veere jevniige gjennomaanger av fravaeret giennom hele skoledret
+ det tas raskt kontakt med hjemmet nar eleven er borte

+Traveer er et fast tema pé trinnmater

Rutiner om naervesr og fravasr i skolen er et levende dokument som benyttes i skolehverdagen
Det er avgjerende at alle pa skolen har en felles holdning om at tidlig innsats er viktig. Det er
skolens ledelse som stér ansvarlig for at lzreme farer og har oversikt over bekymringsfullt fraver

Tidlig involvering av andre instanser

Skolen er den aller viktigste akiaren for arbeidet med skolefravzer. | mange tifeller vil skolen likevel
ha behov for bistand fra andre instanser for 4 fa elever med alvorlig skolefraver filbake ti skolen.
PP-tjenesten og skolehelzetienesten vil vazre aktuelle samarbeidspartnere | farctelinjetienesten
Tidlig innsatsteamet kan 0gsa bidra med rad, veiledning og konkrete fitak. Det er viklig at alle
involverte | saken har en forstéelse v at problemet eies av alle. bade eleven selv, skolen
foresatte og hielpeapparatet. Ale parter ma ta ansvar for & finne en lasning, 0g bidra fil at eleven

kommer seq tilbake pa skolen. Skolene mé vaere bevisste pa risikofaktorer for skolevegring, of
bevisste pé tegn pa at skolefraveer hos en elev er eckalerende. Slik kan skolen f4 undersokt
bakgrunnen for fravesret s tidlig som mulig, og sette inn tiliak og gi stotte fil eleven pa et tidlig
stadium. Skolehelsetienesten bar 0gsd involveres for & avklare om det finnes helserelaterte eller
psykososiale arsaker ti fraveeret

Kilder

www.statped.no
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